
Spouse Course
5‐Day Schedule

Week 1 SCO 101
January 11 – January 15

Week 2 Living Overseas
January 19 – January 22

Week 3 Beware & Behave
January 25 – January 29

Week 4 Empower & Thrive!
February 1– February 5

Course Overview & Student 
Introductions

(6401)
January 11th:  11 am – 12:30 pm EST 

Living Overseas Part III:  
Family Liaison Office (FLO) 

(6416)
January 19th:  11 am – 12:30 pm  EST

Risk Assessment & Management
(6410)

1 hour 30 minutes
Guest Speaker

U.S. Embassy Country Team
(0660)

Living Overseas Part II
Overseas Schools (6405)

January 19th:  12:30 pm – 1:30 pm EST

Risk Assessment & Management
(6410)
1 hour

Guest Speaker

So You’re an American
(6910) CLO/FSI/Post Info to Go (6409)

Ethics & Standards of Conduct (0656)
Training Your Mind to Thrive in 
the Cultural Adaptation Process

(6403)

Living Overseas Part I
Move, Housing (6404)

SCO Entitlements
(6940)

Living Overseas Part II
Overseas Healthcare (6405)

SCO Spouse Panel (6413)
February 4th:  12 pm – 1 pm EST

Diplomatic Privileges & 
Immunities 

January 15th:  11 am – 12 pm EST

Family Preparation & Third Culture Kids 
(6406) 

Basic Dining Etiquette (Parts 1‐13)
(6911)

Finale 
February 4th:  1 pm – 1:30 pm EST

SCO Perspective & Week 1 
Discussion (0656)

January 15th:  12 pm – 1 pm EST

Overseas Crisis Readiness
(6935)

Finding your Strengths
(6418) 

Adjustment Strategies/
Goal‐Setting (6414)

January 30th:  12 pm – 1 pm EST

Quality of Life 
(Household Help, Social 
Networks, Time Out)

(6408)
January 30th: 11 am ‐ 12 pm EST

Overseas Risk Management & 
Assessment

(6410)
January 25th:  11 am –2 pm  EST

Protocol & Week 3 Discussion
January 29th:  11 am –2 pm EST

Resilience 
(6414)

February 4th:  11 am – 12 pm EST

Civilian Diplomatic Attire
(6915)

TRICARE Overseas Prime/ISOS 
& Week 2 Discussion

January 22nd:  11 am – 12 pm EST


